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Badbomb med pepparmynta
Rdicker till 3-4 badbomber

DU BEHOVER:

w 400 g bikarbonat

200 g citronsyra

w 2 msk grovt havssalt
eller himalayasalt

# 1 msk torkade pepparmyntablad

# 2 msk solrosolja eller olivolja

# 10 droppar lavendel eller
kamomillolja

# En sprayflaska med vatten

» Ett par engdnghandskar

» En stor skal

# Former om du har, tex peppar-
kaksformar eller annat. Du kan
ocksa formabadbomberna med
dina héander.

SAHARGORDU:

1. Blanda noga samman bikarbonat och citronsyraien skal.
Se till s alla klumpar ar upplosta. Har ar det bra att anvanda
sig av plasthandskarna. Blanda sedan i de torkade peppar-
myntabladen.

2. Vispa samman solrosolja och den eteriska oljan du valtien
liten skal.

3. Blanda forsiktigt i oljan i den torra massan, lite i sénder.

4. Spraya forsiktigt lite vatten i blandningen allt eftersom
och rér samman ofta. Nér de dr maéjligt att rulla en boll som
inte faller sonder sé dr massan klar.

OBS! Det dr vdldigt ldtt att ta for mycket vatten sa att massan
borjar svdlla. Da dr det tyvdrr for sent att rddda den och du far
borja om — sa var forsiktig!

5. Dags att forma! Du kan anvénda dig av fardiga badbombs-
formar eller andra typer av formar eller dina egna hinder.

6. Lagg sedan bomberna pé bakplatspapper och 1at torka i tva
dagarirumstemperatur.

7. Forvaras i lufttita och torra forvaringsburkar fram till
anviandning.

Glom inte att odla din
egen badsvamp.
Prova var svampgurkal

Badbomber ar ocksa fantastiska till fotbad. Ta lite tval i vattnet
och slappienliten boll. Det gar dven bra att anvinda rester
som inte har rackt till en boll, eller om man har fatt en krossad.
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DU BEHOVER:

% 200 g brunt socker

# 50 g kokosolja

w 25 g solrosolja

w 4 matskedar torkade
citronmelisshlad

w 2 matskedar torkade
ringblommor

# Eventuellt 2-4 droppar
kamomillolja eller en
eterisk olja efter smak

# Ett rent glas med tatt lock

1. Varm kokoljan i ett vattenbad eller i mikrovagsugn tills
den ar flytande.

2. Blanda alla de 6vriga ingredienserna i den flytande
kokosoljan.

3. Hall sedan blandningen i ett rent och tatt glas.

Skrubben &r klar att anvindas pé en gang och héller upp till
ett rien tat glasburk.
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En sockerskrubb kan anvindas 6ver hela kroppen, dven i
ansiktet. Den hjélper till att avldgsna déda hudceller och
ldmnar efter sig en mjuk och len hy.

Citronmelissbladen har en mild och god doft och
kokosoljan ger valbehovlig fukt till huden.

Du kan ocksa vilja att byta ut sockret till salt. Da passar den
bést till hdnder fotter och kroppen i 6vrigt.

Tips! Prova att ersétta citronmelissen med pepparmynta.
Den ségs kunna lugna huden och hjalpa mot klada.

Hur torkar man blomster och 6rter?
Farska blad och blommor kan du torka pa
bakplatspapper iugnen i40-50 graderica
3-4 timmar. Smula sedan bladen till ett fint
pulver. Detta kan goras i en mortel ellerien
plastpase som du bara smular mellan fingrarna.

Lappbalsam med

W,

kamomill

DU BEHOVER:
# 40 g druvkarnolja
# 30 g bivax
% 20 g kokosolja
# 10 g kamomillolja eller
solrosolja (I ett tidigare
recept kan du ldsa hur du
gor din egen kamomillolja)
# Enren liten glasburk
med lock
w Hylsor eller sma burkar

SAHARGORDU:
1. Hall alla ingredienserna i
glasburken.

2. Viarm sedan glasburken
over ett vattenbad tills alla
ingredienserna smélt sam-
man. Du kan ocksa anvéinda
dig av en mikrovagsugn,
men da bor du vara vaksam.
Starta med 2 minuter och
tautoch rér om. Vanta
sedan minst 30 sekunder
innan du sétter in burken
igen. Fortséatt sa tills allt
har smalt. Det ér bivaxet
som tar langst tid pa sig att
smalta, sa var talmodig.

3. Droppa en droppe pa

en sked eller ett paper och
14t stelna. Testa sedan om
konsistensen stimmer med
dina férvantningar. For en
mjukare konsistens kan du
tillsatta mer druvkarnolja.

4. Hall sedan den smalta
massan i sma sota burkar
eller hylsor. Tank pa att
massan stelnar ganska fort.
Se till att allt du véljer att
forvara ditt lappbalsami dr
ordentligt rent.

5. Om massan stelnar kan

du upprepa sméltprocessen.
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Kamomillolja

DU BEHOVER:

w En handfull torkade
kamomillblommor

w Druvkérnolja, solrosolja
eller rapsolja

w Ett rent glas med ett tatt1
ock, tex konserverings
glas eller burk

SAHAR GORDU:

1. Ligg blommorna pa en
plat och torka demiugnen
ellerien bér-/frukttork om
du har. Torka dem i 40-50
graderica4 timmar.

2. Lagg de torkade blom-
mornaiglaset och fyll upp
med olja. Oljan skaricka ca
1 cm ovanfor blommorna.

3. Stéll glaset pa en ljus
plats irumstemperaturica
4-6 veckor. Garna i direkt
solljus.

4. Anvand dig sedan av
ett kaffefilter och sila bort
blommorna fran oljan.

5. Oljan som du nu har fatt
fram kan anvéndas precis
som den dr som en kropps-
olja,ibadvattnet elleritex
ett badsalt eller lappbalsam.
Kamomillens goda egenska-
per finns nu i oljan.

Tips!
Sammareceptkan
anvéndas foratt (7
gora ringblomsolja.




